ON TAP KIEM TRA CUOI HQC KY I NAM HQC 2022-2023
VITAMIN
Cau 1. Co thé c6 thé tw tong hop nhitng vitamin nao?
- Vitamin K, vitamin D, mot s6 vitamin nhém B
Céu 2. Nhirng vitamin ndo hoa tan dwgc trong chit béo ?
- Vitamin A, D, E, F, K
Cau 3. Nhém vitamin hoa tan trong nwéc bao gom nhirng vitamin nao?
- Vitamin C, nhom B
Céu 4. Thira vitamin A c6 dnh hwéng gi dén co thé khong?
- Gay chan an, budn non, xung huyét & da va niém mac, chay mau va thiéu mau
Céu 5. Thiéu vitamin A co thé sé bi gi?
- Suy giam kha ning mién dich, kho gidc mac va quang ga, tré em nging lon.
Céu 6. Nhirng thwe phim nao sau diy cung cip nhiéu vitamin A?
- Gan, 1ong do tring, dau gan ca, c4, thit, sita,...
Céu 7. Nhirng thwe phAm nao sau diy cung cip nhiéu caroten?
- C&c loai qua c6 mau vang, do, cam; cac loai rau ¢6 mau xanh dam
Cau 8. Vitamin E cé nhleu trong nhu’ng thue pham nao ?
- Dau thuc vat, md ¢4, mam ngii cdc, .
Cau 9. Tinh chit ciia vitamin E 1a gi ?
- Dé bi oxi hoa, han ché su oxi hoa cac axit béo chua no
Cau 10. Khi ché bién thye pham giau vitamin E cin luu y gi?
- Khong nén dun nau & nhiét do cao trén 1800C, thot gian dun nau dai
Cau 11. Néu dun néng chit béo & 180°C tré 18n thi vitamin E trong chit béo sé bién
ddi nhu thé nao?
- Bi oxi hoa manh liét va bi ton that nhiéu
Ciu 12. Tinh chit ciia vitamin B, 1a gi ?
- Hoa tan trong nuée cho vi man
- Khong bén duéi tac dung cua nhiét, dé bi pha hiy trong mdi truong kiém, bén trong
moi trrong axit.
Cau 13. Vitamin B; ¢é nhiéu trong nhirng thwe pham nao ?
- Cam gao, mam 10a mi, nAm men,...va mot s6 thuc ph.'flm dong vat nhu thit nac, tim
gan, than,...
Cau 14. Khi ché bién thwe pham, vitamin B, bi hao hut phu thudc vao nhirng yéu t6
nao?
- Kich thudc cua thuc phém, ché bién vai cac chat co tinh kiém (nhu nudce voi, nude
tro)
Cau 15. Khi so ché thwe pham, vitamin B, bi mat nhiéu ¢ giai doan nio?
- Ngam rira thuc pham
CAu 16. Ké tén nhirng thuc phim c6 chira nhiéu vitamin C?
- Cam, chanh, dau, dua chu0t, 6t, ca chua, rau cai,...



Cau 17. Khi ché bién cac loai rau qua, dé giam hao hut vitamin C nguoi ta thuwong
thém vao cac chit gi?

- Chét chua, chat béo, thit, c4, tring, tinh bot
Cau 18. Khi ludc rau ta nén ludc theo cach nao dé bao quan dwoge vitamin C?

- Cho rau vao lac nudc that séi, cho chat mudi, Itra 16n, day kin nép
Cau 19. Chon mdt cum tir & cdt A ndi véi mot cum tir thich hop & ct B sao cho tao
thanh ciu c6 nghia

COT A COT B

1. Vitamin A a. can cho qué trinh sinh san, chéng l1ao hoa, gitp han ché su oxi héa
cac axit béo chua no, bdo v€ cac vitamin hoa tan trong chat béo.

2. Vitamin E b. lam tang stc dé khang cho co thé, néu thiéu s& anh hudng khong
tot dén qua trinh cau tao sun, nga rang va xuong.
3. Vitamin C C. rat can cho qua trinh trao do61 chat, néu thi€u gay ngung tré su trao

do6i gluxit, 1am té phu, giam st tiét dich vi.

4. Vitamin B; | d. néu thiéu lam giam kha nang mién dich, gay kho mat, md mat, tré
em cham 16n.

DAP AN: 1d, 2a, 3b, 4c
BAI 5: LUA CHON THU'C PHAM
Ciu 1. Chi tiéu dinh duéng ciia thue pham dwgc xac dinh nhuw thé nao?
- X4c dinh boi thanh phan hoa hoc cac chat dinh dudng, gia tri ning lugng cua thuc
pham
Cau 2. Chi tiéu cam quan ciia thye pham dwoe xac dinh béi nhitng yéu t6 nao?
- B&i mau sic, mui vi, trang thai cia thuc phém
Ciu 3. Chi tiéu vé sinh, an toan thwc pham dwoc xac dinh nhu thé nao?
- Khong ¢6 hay ¢6 ¢ murc cho phép cac yéu td gy hai cho con ngudi
Céu 4. Dau hiéu ciia miéng thit lon twoi?
- Mo trrfmg min, thit nac mau do nhat, c6 do dan hdi nhanh, so vao hoi dinh tay
Cau 5. Cach chon thit bo ngon?
- S thit min, mau do tuoi, so vao dinh tay, md vang
Cau 6. Khi mua trirng ga nén chon trirng cé cac dic diém nhu thé nao?
- V6 mau sang, sd hoi rép tay, khong bi bé
Cau 7. Cach chon mua ca twoi?
- Mang d6 tuoi, vay dinh chat than, mét trong, an vao ca c6 d6 dan hoi nhanh
Céu 8. Muc tuwoi c6 biéu hién nhu thé nao?
- Thit sang trang, da khong troc, khdng c6 mui hoi tanh
Cau 9. Khi mua tém nén chon nhu thé nao?
- Than t6m trong, vo sang, dau dinh chit vao than
Céu 10. Khi mua 6c nén chon nhirng con nhu thé nio?
- Oc dang bo dung vao roi xuéng, may 6¢ day sat miéng
Céu 11. Phéan biét cua dwe va cua cai nhw thé niao?
- Cua cai yém to, cua duc yém nho
Céu 12. Céch chon cua chic?
- Nhan manh véo yém cua thay khong lun
Cau 13. Khi mua so chon nhuw thé nao?
- SO0 dang ha miéng, dung vao khép lai
Cau 14. M& chai thwong dwoc dung dé 1am gi?



- Boc thuc phém
Cau 15. Khi mua ca chua nén chon loai nhw thé nao?
- Qua vira chin, khong gidp, khéng nat, con cudng
Cau 16. Mua bau, bi, dwa chudt nén chon qua nhuw thé nao?
- Qua thuon, dai, khong sau, vé c6 mau xanh sdng hay xanh dam
Céu 17. Nén chon cii ca rét nhw thé nao méi ngon?
- C1 ¢6 16i nhd, nhén, ning tay, mau dé cam hay vang cam
Cau 18. Khi mua khoai tay nén chon cii nhw thé nio?
- Cu sudng, vo nhan, khdng giap, khéng moc mam
Cau 19. Ké tén nhirng nguyén liéu dwoc ding dé tao mau cho moén in?
(xanh 14, xanh bién, vang, dé, tim, hdng, den, tring, nau, cam)
- Xanh 14: 14 dira, rau ngot ( rau cau, banh lot, banh it, x6i, troi nudc,...), 14 khac (xoi
khuc)
- Xanh bién: hoa dau blec (rau cau, do udng)
- Tim, hong cu den 14 cAm (x6i 14 cam, rau cau, troéi nude,...)
- Po: dau diéu, x4t ca chua (ra gu)
- Vang: bot nghé ( ca ri, banh xéo, banh khot), long do6 tring (cha, com chién), dau
xanh (x6i vo0)
- Pen: 14 gai (banh it 14 gai), ca phé (rau cau)
- Cam: gic (x0i géc)
Cau 20. Khi mua thue pham déng géi hay do hop can luu y gi?
- C6 ngudn gdc, xuat xir 1d rang; bao bi con nguyén ven, khéng bi mép méo, con han
str dung cang xa cang tot
Cau 21. Mua ca khd, muc khd chon loai c6 dic diém nhw thé nao?
- Kho cimg, khong méc, khong c6 mui khai, mau sang hoic nau nhat, khong chon loai
mau den sam
Cau 22. Khi lam nhén banh, ngwoi ta thwong chon loai mé nao?
- Mo gay
Cau 23. Khi mua rau, cii, qua ta nén chon loai c6 dic diém nhw thé nao?
- Chon loai diing chinh mua, tuoi, non, khong sau, khong gidp, nang tay
Cau 24. Khi mua diu que nén chon nhw thé nao?
- Qua con tuoi, gion, hat dau khong ndi u
Céau 25. Hay ke tén mot ) gia vi dleu vi dwoc sir dung trong nau in?
- Pudng, mudi, mam, nudc mam, gidm, mé, hat ném

BAI 6: BAO QUAN THUC PHAM
Céau 1. Nguyén liéu dong vat thwong dwoc bao quan lanh ¢ nhiét do bao nhiéu?

- T 0°C dén 1,5°C
Cau 2. Tai sao thue phAm néu chin cin dé ngudi, géi kin va khong dé chung véi
thwe pham con sdng khi bio quan trong ti lanh?

- bé khong lam tang nhi¢t d6 cua ta, thuc phém dé bi hu — tranh bi nhiém khuén chéo
Céu 3. Nhiét dd bao quan thwong & —15°C dén — 20°C dé vi sinh vat bi tiéu diét
hoiic e ché hoan toan, hoat tinh enzim bi mat 13 phwong phap bao quin thuc
pham nao?

- Bdo quan lanh dong
Ciu 4. Tai sao nguoi ta khong bio quén lanh dong thuc pham thuc vat?

- Vi cdu trac té bao thuc vat bi pha v nén thyc pham bi mat chat dinh dudng



Cau 5. Ké tén 2 thuc pham duogc bio quan bing cach xir Iy nhiét?
- Ca hop, Bo 2 lat
Cau 6. Ké tén 2 thuwc pham dwgc bao quan bang dwong?
- Mut tic, nudc ép chanh day
Cau 7. Ké tén 2 thuc pham dugc bao quan bang cach giam thiéu d§ 4m?
- Cha bdng, mit siy
Cau 8. Ké tén 2 thuc pham dwoc bao quan bing gidm?
- Dua kiéu, dua dau heo
Céau 9. Lam _giam thuy phén ciia thue pham chi con 10% dén 14% bing cach phoi
hoic say nhiam ic ché swr hoat dong ciia vi khuin va enzim do thiéu nuéc l1a phuong
phap bao quan nao?
- Bdo quan bang cach giam thiéu d6 am
Cau 10. Thé nao la bao quén lanh thuc phim?
- Cit gitr thyce phém 0 nhiét do thép dé han ché sy hoat dong cua vi sinh vat
Cau 11. Cho vi du 2 mén iin dwgc bio quan bing phwong phap vi sinh ?
- Dua cai chua, nem chua
Cau 12. Lam cé hgp la wng dung phwong phap biao quan nao?
- Bao quan bang xtr Iy nhiét
Cau 13. Lam dwa cdi la &rng dung phwong phap bao quan nao?
- Bao quan bang vi sinh
Ciu 14. Phuwong phap bao quan lanh thye pham 6 nhirng wu diém nao?
- Chat luong nguyén liéu tuong d6i 6n dinh, van duy tri dugc cac dudng chit va sinh td
Ciu 15. Bio quan thue phim bing phwong phap vi sinh 1a gi?
- Dung hé enzim va hé vi khuan c6 ich dé bao quan thyc pham
Cau 16. Lam mit, trirng mudi, trai cAy wép dwong 1a 4p dung phwong phap bio
quan nao?
- Bang hoa chat
Cau 17. Uu diém ciia phwong phéap bao quan lanh dong la gi?
- Thyc pham gitr duoc lau
Cau 18. Nhuoe diém ciia phwong phap bio quan lanh dong 1a gi?
- Mat thoi gian ra dong, chi phi bao quan lén, thuc pham bt ngot.
Cau 19. Ké tén mot so hoa chat dwoc dung dé bao quan thuc pham?
- Muébi, duong, giam, SO, , axit sorbic, mudi sorbat

XUP GA NGO NAM
Cau 1. Nguyén liéu can thiét dé nau nuéc dung trong bai “Xip ga ngd nam”la gi?
A. Xuong Gc ga, bap, ca hanh tim, hanh 14, ngo ri, 14 thom, mudi, dudng, bot ngot,
tiéu
B. Xuong Gc ga, cu cai trang, ca rot, bip, ci hanh tay, ging, sa, mudi, duong, bot
ngot, tiéu
C. Xuong uc ga, su hao, mudi, dudng, bot ngot, tiéu, hanh phi, ca hanh tim, toi, dau
me
D. Xuong uc ga, bap, ca hanh tim, mubi, duong, bot ngot, tiéu
Cau 2. Ngoai bét niing ta ¢ thé dung loai bét nao dé tao dd sanh cho mén “Xup ga
ngd nam”?
A. Bot bap B. Bot gao C.Botmi D. Bot nép
Cau 3. Hay chon cach niu nwéc dung hep ly?



A. Cho xuong ga vao nudc lanh, dun lira nho, hét bot thuong xuyén, dén khi nudc
s6i cho bap va ca hanh tay vao, dun thém 30 phut nita, ném gia vi vira an, loc nudc
dung.
B. N4u nuéc soi, cho xuong ga, bap cat khic vao, tiép tuc dun dén khi nuéc soi lai,
hét bot, ném ném gia vi, cho ci hanh vao, dun Itra nhé khoang 30 pht, sau d6 loc
nudc dung.
C. Cho xuong ga va bip vao nudc 4m, dun lira nho, hot bot thuong xuyén, dén khi
xuong ga va bap chin mém thi cho ca hanh tay vao, ném gia vi vira an, loc nudc
dung.
D. Cho xuong ga vao nudc lanh, dun lira to dén khi nudc s6i, hét bot, giam bot lia,
cho ti muéi, cho bap cat khic, ca hanh tim dap dap vao, tiép tuc dun nho lta, hét bot.
Pun khoang 30 phut nita thi ném gia vi vira in, v6t bo xuong ga, bap va ca hanh roi
loc nude dung.
Cau 4. Céach tao do sanh cho mon xup?
A. MUc bot ning rac nhe tir tir vao nude dung dang soi
B. Bot nang hoa nudc lanh cho tir tir vao nude dung dang soi
C. Hoa bt nang vai nuac soi, cho tir tir vao nude dung
D. Hoa bot mi vai nuac lanh cho tir tir vao nudce dung dang soi
Cau 5. Yéu cau thanh pham mén “Xiip ga ngd nam”?
A. XUp s&nh vira, trong, trang tao thanh soi, nguyén liéu phan b déu lo lang, khong
chim
B. X(p dac sanh, trong suét, tring tao thanh soi
C. XUp sé&nh vira, trong sudt, nguyén liéu phan bé déu lo lirng, khéng chim
D. XUp trong sudt, thom, tring tao thanh soi, nguyén liéu phan bé déu lo ling, khdng
chim
Cau 6. Tai sao khi cho tring ga vao ta phai khuay theo 1 chiéu?
A. Dé trimg chin déu B. Dé tring tao thanh soi, khdng bi ra nat
C. bé trang phan bb déu, khdng chim  D. Pé trimg khéng lam duc nudc
Cau 7. Tai sao khi nau nwéc dung phai dé lira nhé ?
A. Dé tiét kiem nhién liéu
B. Bé protein hoa tan nhiéu, nudc ding ngot
C. bé nuéc ding khéng bi duc
D. Pé nudc sdi nhe, khdng bi duc; nau lau, gidp protein hoa tan nhiéu nudc ding
ngot
Cau 8. Hay chon quy trinh ma em cho 14 hep ly nhat thuc hién mén “Xuap ga ngé
nim”?
Rira sach uc ga va bép cat khic dé nau nude dung, nudc soé1 hét bot, dé nho lira.
Cho bdt ning vao tir tir diéu chinh do sanh
Cho trimg ga vao, quiy theo mot chidu dé tao van
Nau s6i nudc dung, cho bép hat, nAm, tom xit hat luu vao niu soi, hét bot
Cho cu hanh tim dap dap vao, nau thém 30 phut, vét ci hanh ra, ném ném gia vi
vira an
Loc nudc dung, loai bod phﬁn xuong vun va cu hanh
Muc xtp ra thd, cho vai giot ddu mé thom, it tiéu va vai cong ngo ri.
.1-2-4-3-5-6-7 B.1-5-6-4-2-3-7
. 4-2-1-3-5-6-7 D.1-5-6-4-3-2-7
DAP AN: 1D, 2A, 3D, 4B, 5A, 6B, 7D, 8B
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GA XE PHAY
Cau 1. Ludc ga nén cho thém nhiing gia vi thom va gia vi diéu vi nao?
A. Ct hanh tim hoic ca hanh tay - mubi, duong, bot ngot
B. Ngii vi huong, 14 thom - nudc mam, mudi, duong, bot ngot
C. Phan géc tring cua hanh 14, 14 chanh - muéi, nuéc mam, bot ngot
D. Hanh 14, ngo ri, 14 chanh, 14 sa - mubi, duong, bot ngot, hat ném
Céu 2. Céch luge ga dé lam ga xé phay?
A. Nuéce dun s6i, cho ga va cu hanh tay vao, lua to, xam thur ga mém, khdng chay
nudce do la ga chin, vot ra xe miéng vira dn
B. Pun nuéc 4m, cho ga vao ludc, dén khi nudc sbi thi giam nho hira, cho ca hanh tay
vao, dun thém 10 phut thi ném ti mudi, hat ném, xam thtr thdy ga mém, khong chay
nudce do thi vot ra, rira qua nude lanh rdi xé ga
C. Pun nuéc am, cho ga vao lude, dén khi nuéc sdi thi giam nho lira, cho cii hanh tay
vao, dun thém 10 phat thi ném ti mubi, hat ném, xam thu thay ga mém, khong chay
nude do thi vot ra, ngdm ga vao nudc, Xé miéng vira an, rira lai cho sach, dé réo.
D. Nudc lanh, cho ga vao ludc, lta to, dén khi nuée s6i thi nhé lta, hét bot, cho cu
hanh tay vao, ném muéi, duong, bot ngot, tiéu. Ga mém thi vét ra, ngdm vo nude da,
Xé miéng vira an
Cau 3. Lam Ga xé phay nén chon loai 14 chanh nhuw thé nao?
A. L4 to, non, mong, mau xanh nhat.
B. La to, gia, mau xanh dam méi tao mui thom.
C. La xanh vura phai, khong qua non, cling khong qua gia.
D. L& nho, mau xanh nhat, non, mem mai.
Cau 4. Thanh phan nwéc trén ga gom co:
A. Nudéc cot chanh, mudi, duong, bot ngot, dau mé, toi 6t gia nhuyén.
B. Nudc cét chanh, mudi, duong, bot ngot, toi 6t gia nhuyén.
C. Nudc cét chanh, dau an, glam mubi, /duong, bot ngot, hanh toi gia nhuyen
D. Nuéc loc, nude cét chanh, gidm, mudi, dudng, bot ngot, toi 6t gid nhuyén.

Cau 5. Ga x¢ phay thwong dwec don kém Véi................
A. nudc mam chua ngot, banh hoi B. nuéc mam chua ngot, banh phong tém
C. mam ném, banh héi, banh phong D. nuéc mam trang, banh phong tom

Cau 6. Pha nwéc cham ian kém Ga xé phay can c6 nhirng nguyén liéu gi?
A. Chanh, ét, nuéc mam, duong, mudi, hanh tim, toi, tiéu
B. Nudc loc, chanh, duong, nudc mam, toi, ot
C. Nuoc mam chanh, toi, 6t, dudng, bot ngot
D. Chanh, giam, 6t, t6i, nudc mam, duong, mudi, tiéu
Cau 7. Mén ga xé phay thwong dwgc dung lam mon .............. trong bira tiéc?
A. khai vi B. ké sau khai vi C.anno D. trang miéng
Céau 8. Mén ga x¢é phay dwgc wng dung phuong phap ché bién nao sau day?
A. Ché bién co hoc B. Ché bién nhiét
C. Ché bién vi sinh D. Ché bién néng uét, 1am chin trong nudc
Cau 9. Lam thé nao dé thai ca hanh tay khong bi cay mat?
A. Ngam dao trong giam B. Thoa déu nuéc cbt chanh 1&n than dao roi thai
C. Lam uét dao trudc khi théi D. Lay mot it dudng cét cha 1&n than dao

DAP AN: 1A, 2B, 3C, 4B, 5B, 6B, 7A, 8A, 9C



